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శ్రీ అనంత పద్మనాభ వ్రతమునకు కావలసిన ముఖ్య వస్తువులు: విష్ణుమూర్తి యొక్క బొమ్మ లేదా చిత్ర పటము, 
పసుపు, కుంకుమ, గంధం, హారతి కర్పూరం , అక్షతలు , అగ్గిపెట్టె, అగరువత్తులు , వస్త్ర, యజ్నోపవీతములు , 
పువ్వులు, పళ్ళు , కొబ్బరికాయ , ఈ వ్రతమునకు తోరములు ముఖ్యము. ఇవి ఎర్రని సిల్కు దారముతో చేసినవి గాని 
లేదా తెల్లని దారముతో చేసినవైతే కుంకుమ నీటిలో తడిపి ఉంచుకొనవలెను . వీటికి పదునాలుగు ముడులు 
ఉండవలెను.ప్రసాదమునకు గోధుమ పిండిని ఐదు పళ్ళు (అనగా ఐదు శేర్లు) తీసుకొని బెల్లముతో అతిరసములు 
(అప్పములు ) తయారు చేసుకొనవలెను. ఇందులో ఇరువది ఎనిమిది అతిరసములు దేవునికి నైవేద్యము పెట్టి తోరము 
కట్టుకొ ని పదునాలుగు అతిరసములను బ్రాహ్మణులకు వాయన దానమిచ్చి న తక్కిన వానిని తాను భుజింపవలయును. 
పూజా ద్రవ్యము లన్నియు పదునాలుగు చొప్పున ఉండవలయును.బ్రాహ్మణ పిమ్మట యజమానులు (పూజ చేసేవారు ) 
ఈ దిగువ కేశవ నామాలను స్మరిస్తూ ఆచమనం చేయాలి. ఈ నామములు మొత్తం 24 కలవు. 
ఆచమనం 
1. " ఓం కేశవాయ స్వాహా " అని చెప్పుకొని చేతిలో నీరు తీసుకొని లోనికి తీసుకోవాలి . 
2. " ఓం నారాయణాయ స్వాహా "అనుకొని ఒకసారి 
3. " ఓం మాధవాయ స్వాహా " అనుకొని ఒకసారి జలమును పుచ్చుకోనవలెను .తరువాత 
4." ఓం గోవిందాయ నమః" అని చేతులు కడుగు కోవాలి. 
5." విష్ణవే నమః " అనుకుంటూ నీళ్ళు త్రాగి, మధ్య వ్రేలు , బొటన వ్రేళ్ళతో కళ్ళు తుడుచుకోవాలి . 
6." ఓం మధుసూదనాయ నమః " అని పై పెదవిని కుడి నుంచి ఎడమకి నిమురుకోవాలి . 
7. "ఓం త్రివిక్రమాయ నమః " క్రింది పెదవిని కుడి నుంచి ఎడమకి నిమురుకోవాలి . 
8,9." ఓం వామనాయ నమః " " ఓం శ్రీధరాయ నమః " ఈ రెండు నామాలు స్మరిస్తూ తలపై కొంచెం నీళ్ళు చల్లు కోవాలి. 
10. ఓం హృషీ కేశాయ నమః ఎడమ చేతిలో నీళ్ళు చల్లాలి . 
11. ఓం పద్మనాభాయ నమః పాదాలపై ఒక్కొక్క చుక్క నీరు చల్లు కోవాలి . 
12. ఓం దామోదరాయ నమః శిరస్సుపై జలమును ప్రోక్షించు కోవలెను . 
13 .ఓం సంకర్షణాయ నమః చేతి వ్రేళ్ళు గిన్నెలా వుంచి గడ్డము తుడుచుకోనవలెను . 
14. ఓం వాసుదేవాయ నమః వ్రేళ్ళతో ముక్కును వదులుగా పట్టుకొనవలెను . 


15 .16 . ఓం ప్రద్యుమ్నాయ నమః ఓం అనిరుద్దాయ నమః నేత్రాలు తాకవలెను. 

17 .18 .ఓం పురుషోత్తమాయ నమః ఓం అధోక్షజాయ నమః రెండు చెవులూ తాక వలెను 

19 .20 ఓం నార సింహాయ నమః ఓం అచ్యుతాయ నమః బొడ్డును స్పృశించ వలెను. 

21 .ఓం జనార్ధనాయ నమః చేతి వ్రేళ్ళతో వక్ష స్థలం , హృదయం తాకవలెను . 

22 . ఓం ఉపేంద్రాయ నమః చేతి కొనతో శిరస్సు తాకవలెను . 

23 .24 .ఓం హరయే నమః ఓం శ్రీ కృష్ణాయ నమః కుడి మూపురమును ఎడమ చేతి తోను, ఎడమ మూపురమును కుడి 
చేతితోను ఆచమనం చేసిన తరువాత ఆచమనం చేసి ,వెంటనే సంకల్పము చెప్పుకోనవలెను. ఆచమనము అయిన 
తరువాత , కొంచెం నీరు చేతిలో పోసుకొని నేలపై చిలకరించుతూ ఈ శ్లోకము పటించవలెను 


కో[| ఉత్తిష్టంతు భూత పిశాచాః యేతే భూమి భారకాః 

యేతే షామవిరోదేన బ్రహ్మ కర్మ సమారభే || 

ప్రాణా యామమ్య :ఓంభూ :- ఓం భువః ఓం సువః - ఓం మహః -ఓం జనః ఓం తపః -ఓం సత్యం -ఓం తత్‌ 

సవితురేణ్యం.భర్లో దేవస్య ధీమహి దీయోయోన : ప్రచోదయాత్‌ . 
ఓం ఆపో జ్యోతిర సోమ్రుతం బ్రహ్మ భూర్చు వస్సువ రోం అని సంకల్పము చెప్పు కొనవలెను. 

సంకల్పము : యమ ఉపాత్త సమస్త దురి తక్షయ ద్వారా శ్రీ పరమేశ్వర ముద్దిశ్య శ్రీ పరమేశ్వర ప్రీత్యర్థం శుభే శోభన 
ముహూర్తే అద్య బ్రాహ్మణః ద్వితీయ పరార్దే శ్వేతా వరాహ కల్పే వైవస్వత మన్వంతరే కలియుగే ప్రధమ పాదే జంబూ ద్వీపే 
భరత వర్షే భరత ఖండే మేరోర్డక్షిణ దిగ్భాగే శ్రీశ్రైలస్య ఈశాన్య ప్రదేశే, కృష్ణా గోదావర్యో : మధ్య ప్రదేశే (మనము ఏ ఏ నదులకు 
మధ్యన ఉన్నామో ఆయా నదుల పేర్లు చెప్పుకొ నవలెను), శోభన గృహే (అద్దె ఇల్లు అయినచో వసతి గృహే అనియు, 
సొంత ఇల్లు అయినచో స్వగృహే అనియు చెప్పుకొనవలెను ) ,సమస్త దేవతా బ్రాహ్మణ హరి హర సన్నిధౌ అస్మిన్‌ 
వర్తమానే వ్యావహారిక చాంద్ర మానేన ............ సంవత్సరే ,............ ఆయనే, బుతు :........... మాసే,......... పకటన 
తిధౌ ,......... వాసరే శుభ నక్షత్రే, శుభయోగే ,శుభ కరణే ఏవంగుణ విశేషణ విశిష్టాయాం శుభ తిదౌ మమ ఉపాత్త సమ 


bes 


దురిత క్షయ ద్వారా శ్రీ పరమేశ్వర ముద్దిశ్య శ్రి పరమేశ్వర ప్రీత్యర్థం పురుషులైనచో శ్రీమాన్‌ ........ గోత్రశ్య 

ee నామధేయః , శ్రీమత్యః , గోత్రస్య ,నామ దేయస్య అనియు , స్త్రీలైనచో శ్రీమతి , గోత్రవతి , నామదేయవతి, 

శ్రి మత్యాః, గోత్ర వత్యాః నామదేవ వత్యాః అనియు (పూజ చేయువారి గోత్రము , నామము చెప్పి ) నామ దేయశ్యః 
ధర్మపత్నీ సమేతస్య (పురుషులైనచో ) మమ సహ కుటుంబస్య,క్షేమ స్థెర్య వీర్య విజయ అభయ ఆయురారోగ్య ఐశ్వర్యాభి 


= 


వృధ్యర్దం సకల విధ మనో వాంచా ఫల సిద్దర్ణం , శ్రీ అనంత పద్మనాభ దేవతా ముద్దిశ్య అనంత పద్మనాభ దేవతా ప్రిత్యర్ణం 
ధ ద్యధ దే తథ 
(ఏ దేవుని పూజించు చున్నామో ఆ దేవుని యొక్క పేరు చెప్పుకొని ) సంభ వద్చి రుపచారై : సంభవతాని యమేన 
సంభవతా ప్రకారేణ యావచ్చక్తి (నాకు తోచిన రీతిలో , నాకు తోచిన నియమములతో , నాకు తోచిన విధముగా , భక్తి 
శ్రద్దలతో సమర్పించు కొంటున్న పూజ ) ధ్యానావాహనాది షోడశోపచార పూజాం కరిష్యే || పిదప కలశారాధనము 


చేయవలెను. 


కలశ పూజను గూర్చిన వివరణ : వెండి, రాగి, లేక కంచు గ్లాసులు (లేదా పంచ పాత్రలు ) రెండింటిలో శుద్ద జలమును 
తీసుకొని ఒక దానియందు ఉద్దరిణిని, రెండవ దానియందు అక్షతలు , తమలపాకు , పువ్వు ఉంచుకొనవలెను .రెండవ 
పాత్రకు బయట మూడు వైపులా గంధమును వ్రాసి కుంకుమను అద్దవలెను. ఇట్లు చేయునపుడు గ్లాసును గుండ్రముగా 
త్రిప్పుచూ గంధమును గాని , కుంకుమను గాని పూయరాదు. గంధమును ఉంగరపు వ్రేలితో పూయవలెను . కుంకుమ 
అక్షతలు వగైరా బొటన ,మధ్య , ఉంగరపు వ్రేళ్ళను కలిపి సమర్పించవలెను . యజమానులు (ఒక్కరైతే ఒకరు, 
దంపతులైతే ఇద్దరూను ) ఆ కలశాన్ని కుడిచేతితో మూసి ఉంచి ,ఇలా అనుకోవాలి . ఈ విధముగా కలశమును తయారు 
చేసి పూజను చేయునపుడు మొదటగా ఈ క్లోకమును చదువ వలెను . 


మం || కలశస్య ముఖే విష్ణు: కంటే రుద్రస్సమాశ్రితః 

ఉప్పునూతుల గురుసాయి ఆచార్యులు 
సెల్‌:9908406761 

గ్రూపు - స్తాసుజ్ఞాన వైదిక సంగ్రహముక్ర్రా 


శ్లో|| గంగైచ యమునేచైవ కృష్ణే, గోదావరి , సరస్వతి , నర్మదా సింధు 


మూలే తత్ర స్థితో బ్రహ్మ మధ్యే మాతృ గణా స్మృతాః 
థి 
బు గ్వేదో ధ యజుర్వేద స్సామవేదో హ్యదర్వణః 


అంగైశ్చ సహితా స్సర్వే కలశాంబు సమాశ్రితాః 


కావేర్యా జలేస్మిన్‌ సన్నిధంకురు || 

ఇక్కడ ఇలా శ్లోకము ముగిసిన తరువాత ఆయాతు శ్రీ అనంత పద్మనాభ దేవతాః (ఏ దేవుని పూజైతే చేస్తున్నామో ఆ 
దేవుని పేరును చెప్పు కొనవలెను ) పూజార్ధం మమ దురిత క్షయ కారకాః కలశోదకేన ఓం దేవం సంప్రోక్ష్య (కలశ మందలి 
ఉదకమును దేవునిపై చల్లాలి ), ఓం ఆత్మానం సంప్రోక్ష్య అని (ఆ నీటిని తనపై చల్లుకోవాలి ) ఓం పూజా ద్రవ్యాణి సంప్రోక్ష్య 
(పూజా ద్రవ్యములపై కూడా చల్లాలి ) కలశమందలి నీటిని పై మంత్రం చదువుతూ పువ్వుతో గాని, ఆకుతో గాని చల్లాలి. 


మూనర్జము : 
ఓం అపవిత్రః పవిత్రోవా సర్వా వస్థాంగతో పివా 
యస్స్కరే త్పుండరీ కాక్షం సభాహ్యాభ్యంతర శుచి ‘|| 
అని పిదప కాసిని అక్షతలు , పసుపు ,గణపతిపై వేసి, ఆయనను తాకి నమస్కరించి ప్రాణ ప్రతిష్టాపన చేయవలెను. 
ప్రాణ ప్రతిష్ట అనగా శ్రి మహా గణాది పతయే నమః 
ప్రాణ ప్రతిష్టాపన ముహూర్త స్సుముహోర్తోస్తూ తదాస్తు . తరువాత ఇలా చదువుతూ స్వామికి నమస్కరించ వలెను. 
శ్లో || శుక్లాంబరధరం విష్ణుం శశివర్ణం చతుర్భుజమ్‌ 
ప్రసన్న వదనం ధ్యాయే త్సర్వ విఘ్నోప శాంతయే || 
సుముఖశ్పైక దంతశ్చక పిలో గజ కర్ణకః 
లంబో దరశ్చ వికటో విఘ్న రాజో వినాయకః 
ధూమకేతుర్గణాధ్యక్షః పాలచంద్రో గజాననః 
వక్రతుండ శూర్పకర్లో హేరంబః స్కంద పూర్వజః 


షోడ శైతాని నామాని యః పటేచ్చుణుయాదపి 
విద్యా రంభే వివాహేచ ప్రవేశే నిర్గమీ తధా 
సంగ్రామే సర్వ కార్యేషు విఘ్నస్తస్యన జాయతే || 
అనంత పద్మనాభుని వ్రతమునకు ముందుగా యమునా పూజను చేయవలెను. 


యమునా పూజా : 
ధ్యానం : శ్లో || క్షీరో దార్ణవ సంభూతే ఇంద్ర నీల సమప్రభే , 

ధ్యానం కరోమి యమునే విష్ణు రూపి నమోస్తుతే. 
యమునా దేవీం ధ్యాయామి అని యమునా దేవిని ధ్యానించవలెను . 


ఆవాహనం : శ్లో || యమునేతే నమస్తుభ్యం సర్వ కామ ప్రదాయినీ , 

ఆవాహయామి భక్త్యాత్వాం సాన్నిధ్యం కురు సువ్రతే. 
యమునా దేవ్యై నమః ఆవాహయామి అని ఆ దేవతను మన ఇంటి లోనికి పిలుచుచున్నట్లుగా (ఆహ్వానించు చున్నట్లుగా 
) భావించి అక్షతలు తీసుకొని వేయవలెను . 


ఆసనం : శ్లో || నమస్కరోమి యమునే సర్వ పాప ప్రణాశిని , 

రత్న సింహాసనం దేవీ స్వీకురుష్వ మయార్పితం . 
యమునా దేవ్యై నమః ఆసనం సమర్పయామి అని కూర్చొనుటకు సింహాసనము ఇచ్చినట్లుగా భావించి దేవిపై అక్షతలు 
వేయవలెను . 
పాద్యం : క్లో || సింహాసన సమారూడే దేవ శక్తి సమన్వితే , 

పాద్యం గృహణ దేవేశి సర్వ లక్షణ సంయుతే . 
యమునా దేవ్యై నమః పాద్యం సమర్పయామి అని దేవికి కాళ్ళు కడుగు కొనుటకు నీరు ఇస్తున్నట్లుగా భావించి పంచ 
పాత్రలోని నీటిని ఉద్దరిణెతో తీసుకొని చల్లవలెను . 


అర్థ్యం : శ్లో|| నంది పాదే నమస్తుభ్యం సర్వ పాప నివారిణి 
అర్జ్యం గృహాణ యమునే మద్దత్త మిద ముత్తమం || 


యమునా దేవ్యై నమః అర్మ్యం సమర్పయామి అని చేతులు కడుగు కొనుటకు నీళ్ళు ఇస్తున్నట్లుగా భావించి పంచ 


య్యే 
పాత్రలోని నీటిని ఉద్దరిణా తో వేరొక పాత్ర లోనికి వేయవలెను. 


ఆచమనీయం : క్లో || హర వైడూర్య సంయుక్తే సర్వ లోక హితే శివే , 
గృహణాచమనం దేవి శంకరార్ధ శరీరణి | | 


యమునా దేవ్యై నమః ఆచమనీయం సమర్పయామి అని పంచ పాత్రలోని శుద్ధ జలమును ఉద్దరిణెతో అర్హ పాత్ర లోనికి 


య్య 
వదల వలను. 


స్నానం : శ్లో || దేవ సలిలే నమస్తుభ్యం సర్వ లోక హితే ప్రియే , 

సర్వ పాప ప్రశమని తుంగ భద్రే నమోస్తుతే || 
యమునా దేవ్యై నమః స్నానం సమర్పయామి అని స్నానమునకు నీరు ఇస్తున్నట్లుగా భావించి పంచ పాత్ర లోని నీటిని 
పువ్వుతో లేదా ఉద్దరిణతో వేరొక గిన్నె లోనికి వదలవలెను . 


వస్త్ర యుగ్మం : శ్లో|| గురు పాదే నమస్తుభ్యం సర్వ లక్షణ సంయుతే , 

సువ్రతం కురుమే దేవి తుంగ భద్రే నమోస్తుతే || 
యమునా దేవ్యై నమః వస్త్ర యుగ్మం సమర్పయామి అని వస్త్రమునకు సమర్పిస్తున్నట్లుగా భావించి పత్తితో బిళ్ళ వలె చేసి 
, దానికి కుంకుమ పెట్టిన వస్త యుగ్మమును దేవికి సమర్పించ వలెను. 


మధుపర్కం :శ్లో || కృష్ణ వేణి నమస్తుభ్యం కృష్ణవేణీ సులక్షణే, 

మధుపర్కం గృహాణే దం మయాదత్తం శుభప్రదే || 
యమునా దేవ్యై నమః మధుపర్కం సమర్పయామి అని స్వామివారికి స్నానం చేయుటకు వస్త్ర మిచ్చు చున్నామని 
తలుస్తూ, ఈ మధుపర్కం ను ప్రతిమకు అద్దవలెను (ప్రత్తిని పెద్ద బొట్టు బిళ్ళ సైజులో గుండ్రముగా చేసి నీటిలో తడిపి ఆ 
పైన రెండు వైపులా పసుపులో అద్ది ఉంచు కొన్న దానిని మధుపర్కం అంటారు ). 


ఆభరణాని : క్లో || నంది పాదే నమస్తుభ్యం శంకరార్ధ శరీరణి, 

సర్వలోక హితే తుభ్యం భీమ రధ్యై నమోస్తుతే || 
యమునా దేవ్యై నమః ఆభరణాని సమర్పయామి అని తమ శక్తి కొలది ఆభరణములను దేవి వద్ద ఉంచి నమస్కరించ 
వలెను. 


ఉత్తరీయం ; శ్లో || సహ్య పాద సముద్భూతే సర్వ కామ ఫల ప్రదే, 

సర్వ లక్షణ సంయుక్తే భవ నాశినితే నమః || 
యమునా దేవ్యై నమః ఉత్తరీయం సమర్పయామి అనుచూ కండువా వంటి తెల్లని వస్త్రమును సమర్పించి పంచ పాత్రలోని 
జలమును ఉద్దరిణి తో అర్జ్య పాత్ర లోనికి వదలవలెను. 


గంధం : శ్లో || కృష్ణ పాద సముద్భూతే గంగేత్రి పధ గామిని , 
జటాజూట సమద్భూతే సర్వ కామ ఫల ప్రదే || 
యమునా దేవ్యై నమః గంధం సమర్పయామి అనుచు గంధమును ఈ దేవతపై రెండు , మూడు చుక్కలు చల్లవలెను 


అక్షతలు : శ్లో || గోదావరి నమస్తుభ్యం సర్వాభీష్ట ప్రదాయిని , 
స్వీకురుష్వ జగద్వంద్వే అక్షతా నమలాన్‌ శుభాన్‌ || 


యమునా దేవ్యై నమః అక్షతాన్‌ సమర్పయామి అనుచు అక్షతలను (కొ ద్ది బియ్యమును తీసుకొని తడిపి పసుపు వేసి 
కలుపవలెను ) దేవిపై చల్ల వలెను . 


పుష్ప పూజ : శ్లో|| మందారై : పారిజాతైశ్చ పాటలాశోక చంపక :, 
పూజయామి తవ ప్రీత్యై వందే భక్త వత్సలే . 


యమునా దేవ్యై నముపుప్పై : పూజయామి అనుచు క్రొ న్ని పూవులను తీసుకొని అక్షతలు , పూవులు కలిపి దేవిపై 
వేయవలెను. ఈ షోడశోపచార పూర్తి అయిన పిమ్మట 13 నామములు గల అధాంగ పూజను చేయవలను. ప్రతి 
నామమునకు పువ్వులు కాని , పసుపు కాని కుంకుమ కాని వేయవచ్చును. 


అధాంగ పూజ 

ఓం చంచలాయై నమః పాదౌ పూజయామి ; ఓం సుజంఘాయై నమః జంఘే పూజయామి ; ఓం చపలాయై నమః జానునీ 
పూజయామి ; ఓం పుణ్యాయ నమః ఊరూ పూజయామి ; ఓం కమలాయై నమః కటిం పూజయామి ; ఓం గో దావర్ర్యై నమః 
స్తనౌ పూజయామి ; ఓం భావ నాశళిన్యై నమః కంటం పూజయామి ;ఓం తుంగభద్రాయై నమః ముఖం పూజయామి ; ఓం 
సుందర్యై నమః లలాటం పూజయామి ; ఓం దేవ్యై నమః నేత్రే పూజయామి ; ఓం పుణ్య శ్రవణ కీర్తనాయై నమః కర్ణొ 
పూజయామి ; ఓం సునాసికాయై నమః నాసికం పూజయామి ; ఓం భాగీరధ్యై నమః శిరః పూజయామి. 

యమునా దేవ్యై నమః సర్వాంణ్యం గాని పూజయామి . 


ధూపం :శ్లో || దశాంగం గగ్గులో పేతం చంద నాగరు సంయుతం , 

యమునాయై నమస్తుభ్యం దూపోయం ప్రతి గృహ్యతాం .| | 
యమునా దేవ్యై నమః ధూపం సమర్పయామి అని ఎడమ చేత్తో గంట వాయిస్తూ కుడి చేత్తో అగరుబత్తి వెలిగించి తిప్పుతూ 
దూపమును దేవికి చూపవలెను . 


దీపం :శ్లో || ఘ్రుతవర్తి సమాయుక్తం త్రైలోక్య తిమిరాపహమ్‌, 

గృహాణ మంగళం దీపం సర్వేశ్వరి నమోస్తుతే . 
యమునాదేవ్యై నమః దీపం దర్శయామి అని మొదట్లో చెప్పిన విధంగా దీపారాదనలో వున్న అదనపు వత్తులలో ఒక 
దానిని తీసుకొని హారతి వెలిగించే దాంట్లో వేసి వెలిగించి గంట మ్రోగిస్తూ ఆ దీపం దేవికి చూపుతూ పై శ్లోకమును చదువ 
వలెను. 


నైవేద్యం : శ్లో|| భక్ష్యైశ్చ భోజ్యైశ్చ రసై షడ్భిస్సమన్వితం 
నైవేద్యం గృహ్యాతం దేవి యమునాయై నమోనమః 


యమునాదేవ్యై నమః నైవేద్యం సమర్పయామి అని పళ్ళు , కొబ్బరికాయ మొదలగునవి దేవి వద్ద నుంచి ఎడమ చేత్తో 
గంట వాయిస్తూ కుడి చేత్తో పదార్దాములపై పువ్వులతో నీళ్ళు చల్లుతూ ' ఓం ప్రాణాయ స్వాహ , ఓం అపానాయ స్వాహా, 
ఓం వ్యానాయ స్వాహా , ఓం ఉదానాయ స్వాహా, ఓం సమానాయ స్వాహా, ఓం శ్రీ మహా గణాధిపతయే నమః ' అంటూ ఆరు 
మార్లు చేతితో ( చేతిలోని ఉద్దరిణి తో) స్వామికి నివేదనం చూపించాలి . పిదప ఓం యమునా దేవ్యై నమః నైవేద్యానంతరం ' 


హస్తా ప్రక్షాళయామి ' అని ఉద్దరిణెతో పంచపాత్ర లోని నీరు ముందు చెప్పిన అర్హ పాత్ర (పంచ పాత్ర కాకుండా విడిగా 


య్య 
చెంబులో పెట్టుకొనే నీళ్ళ పాత్ర) లో వదలాలి. 


తరువాత ' పాదౌ ప్రక్షాళ యామి ' అని మరోసారి నీరు అర్హ, పాత్రలో ఉద్దరిణతో వదలాలి. నిత్య పూజా విదానమందు ఈ 


ఘే 
విధంగా చేసే నైవేద్యం అనంత పద్మనాభ వ్రతమునకు 14 రకముల పిండి వంటలు చేసి అందు రకమునకు 14 చి ప్పున 


ఒక పళ్ళెములో వుంచి నివేదన చేయాలి పునః శుద్దాచామనీయం సమర్పయామి అని ఇంకొక పర్యాయం నీరు వదలాలి 


హస్త ప్రక్షాళనం : శ్లో || పానీయం పావనం శ్రేష్టం గంగా సరసోద్భవం 
హస్త ప్రక్షాళ నార్ధం వై గృహాణ సుర పూజితే. 
యమునా దేవ్యై నమః హస్త ప్రక్షాళనం సమర్పయామి అని భోజనము అయిన పిదప చేతులు కడుగుకొనుటకు నీళ్ళు 


ఇస్తున్నట్లుగా భావించి పంచ పాత్రలోని జలమును ఉద్దరిణితో అర్హ పాత్ర లోనికి హస్తా ప్రక్షాళయామి అంటూ 


భ్‌ 
వదలవలను. 


తాంబూలం : శ్లో || కరూప్ర వాసితం చూర్ణం క్రముకాద్యై సమన్వితం 

తాంబూలం గృహ్యతాం దేవీ యమునాయై నమోస్తుతే || 
యమునాదేవ్యై నమః తాంబూలం సమర్పయామి అని మూడు తమలపాకులు , రెండు పోక చెక్కలు వేసి దేవి వద్ద 
ఉంచాలి . తాంబూలం వేసుకున్నాక నోరు కడుకొ గనుటకు నీరు ఇస్తున్నామని తలుస్తూ , ' తాంబూల చరవణానంతరం 


శుద్ధ ఆచమనీయం సమర్పయామి ' అంటూ ఉద్దరిణెతో నీరు అర్హ పాత్రలో వదలాలి . 


ఖ్యో 


నీరాజనం : పిమ్మట కర్పూరం వెలిగించి ............... 
శ్లో|| ఘ్రుత వర్తి సహస్తైశ్చ కర్పూర శకలై స్తదా, 
నీరాజనం మయాదత్తం గృహాణ వరదోభవ || 
ఓం శ్రీ యమునా దేవ్యై నమః నీరాజనం సమర్పయామి అని కర్పూర బిళ్ళలు హారతి కుందిలో వేసి మూడుసార్లు 


త్రిప్పుచూ , చిన్నగా గంట వాయించవలెను. అనంతరం మళ్ళీ పువ్వుతో నీరు హారతి కుంది చివర వదులుతూ ' కర్పూర 


నీరాజనానంతరం శుద్ధ ఆచమనీయం సమర్పయామి ' అని చెప్పి నీరాజనం దేవికి చూపించి తరువాత ఇంటిలోని 
వారందరూ హారతిని కళ్ళకు అడ్డుకోవాలి . 
తరువాత అక్షతలు ,పువ్వులు, చిల్లర డబ్బులు చేతిలో పట్టుకొని, 


మంత్ర పుష్పం : 
ఓం శ్రీ యమునాదేవ్యై నమః యధాశక్తి మంత్ర పుష్పం సమర్పయామి అని చెప్పుకొని అక్షతలు ,పువ్వులు, చిల్లర 
డబ్బులు దేవి వద్ద ఉంచవలెను. పిమ్మట ఈ దిగువ మంత్రం జపిస్తూ మూడు సార్లు ప్రదక్షిణలు చేయాలి . 


వాస 


ప్రదక్షిణం : శ్లో || ప్రదక్షిణం కరిష్యామి సతతం మోదక ప్రియ, 
నమస్తే విఘ్న రాజాయ నమస్తే విఘ్న నాశన. || 
శ్లో || ప్రమాద గణ దేవేశ ప్రసిద్దె గణ నాయక, 
ప్రదక్షణం కరోమిత్వా మీశ పుత్ర నమోస్తుతే. || 
శ్లో || యానికానిచ పాపాని జన్మాంతర కృతానిచ 
తాని తాని ప్రణశ్యంతి ప్రదక్షిణ పదే పదే || 
ఓం శ్రి యమునా దేవ్యై నమః ఆత్మ ప్రదక్షణ నమస్కారాన్‌ సమర్పయామి . చేతిలో అక్షతలు, పువ్వులు తీసుకొని లేచి 
నిలబడి మూడు సార్లు ఆత్మ ప్రదక్షిణ చేసి (అనగా తమలో తాము చుట్టూ తిరిగి ) పిమ్మట సాష్టాంగ నమస్కారం చేసి (మగ 
వారు పూర్తిగా పడుకొని తలను నేలకు ఆన్ని, ఆడువారు మోకాళ్ళపై పడుకొని కుడికాలు ఎదమకాలుపై వేసి ) తరువాత 
చేతిలో నున్న అక్షతలు , పువ్వులు చల్లి మరల తమ స్థానమున ఆసీనులై నమస్కరించుచూ ......... 
ప్రార్థనం క్లో || యస్య స్మృత్యాచ నామోక్త్యా తపో యజ్ఞ క్రియాది షు 
న్యూనం సంపూర్ణ తాం యాతి సద్యో వందే తమచ్యుతం || 


యమునా పూజా విధానం సంపూర్ణం 


అధ శ్రీ మదనంత పద్మనాభ పూజా కల్ప: 

ధ్యానం; 

కో[| కృత్వా దర్భ మయం దేవం పరిధాన సమన్వితం 
ఫణై స్సప్తభి రావిష్టం పింగాలాక్షంచ చతుర్భుజం 
దక్షిణాగ్ర కరే పద్మం శంఖం తస్యా ప్యధః కరే 
అవ్యయం సర్వ లోకేశం పీతాంబర ధరం హరిం 
దుగ్గాబ్ది శాయనం ద్యాత్వా దైవ మావాహయే త్సుదీ || 
ఓం నమో భగవతే వాసుదేవాయ 


శ్రీ అనంత పద్మనాభ స్వామినే నమః- ధ్యానం సమర్పయామి అని స్వామిని మనస్సున ధ్యానించి 
నమస్కరించవలెను. 
ఆవాహనం : క్లో || అగచ్చానంత దేవేశ తేబో రాశే జగత్పతే 
ఇమాం మాయా కృతం పూజాం గృహాణ సుర సత్తమ || 
త్రి అనంత పద్మనాభ స్వామినే నమః ఆవాహనం సమర్పయామి అని ఆవాహనార్థం అక్షతాం సమర్పయామి అనగా 
మనస్పూర్తిగా దేవుని మన ఇంట్లోకి ఆహ్వానించడం .అట్లు మనస్సున స్మరిస్తూ అక్షతలు దేవునిపై వేయవలెను . 
ఆసనం ; శ్లో || అనంతాయ నమస్తుభ్యం సహస్ర శిరసే నమః 
రత్న సింహాసనం చారు ప్రీత్యర్థం ప్రతి గృహ్యతాం || 
శ్రీ అనంత పద్మనాభ స్వామినే నమః ఆసనం సమర్పయామి . నవరత్న ఖచిత సింహాసనం సమర్పయామి . 
సింహాసనార్గం అక్షతాం సమర్పయామి . దేవుడు కూర్చుండుటకై మంచి బంగారు పీత వేసినట్లు అనుకుంటూ అక్షతలు 
వేయవలెను. 
తోరస్తాపనం : శ్లో || తస్యార్ర తోదృడం సూత్రం కుంకు మాక్తం సుదోరకం 
చతుర్దశ గ్రంధి సంయుక్తం ఉప కల్ప్య ప్రజాజయేత్‌ || 
శ్రీ అనంత పద్మనాభ స్వామినే నమః తోరా స్థాపనం కరిష్యామి అని 14 ముడులతో సిద్దం చేసి ఉంచుకున్న ఎర్రని 
దారముతో చేసిన తోరమును ( ఎర్రని దారము కానిచో తెల్లని దారముతో తయారు చేసి కుంకుమ నీళ్ళలో ముంచినది ) 
స్వామిపై వేయవలెను. 
వస్త్ర యుగ్మం : శ్లో|| శ్రీధరాయ నమస్తుభ్యం విష్ణవే పరమాత్మనే , 
పీతాంబర ప్రదాస్యామి అనంతాయ నమోస్తుతే || 
శ్రీ అనంత పద్మనాభ స్వామినే నమః వస్త్ర యుగ్మం సమర్పయామి అనుచు వస్త్రమును (ప్రత్తిని పెద్ద బొట్టు బిళ్ళ సైజులో 
గుండ్రముగా చేసి నీటిలో తడిపి ఆ పైన రెండు వైపులా పసుపులో అద్ది ఉంచుకొన్న దాన్ని వస్త్రయుగ్మం అంటారు ) 
స్వామివారి ప్రతిమకు అద్దవలెను. 
ఉపనీతోత్తరీయాన్‌ : శ్లో || నారాయణ నమస్తేస్తు త్రాహిమాం భవ సాగరాత్‌ , 
బ్రహ్మ సూత్రం చోత్తరీయం గృహాణ పురుషోత్తమ || 
శ్రీ అనంత పద్మనాభ స్వామినే నమః ఉపనీతోత్తరీయాన్‌ సమర్పయామి అనగా జందెమును ఇవ్వవలెను . ఇదియును 
ప్రత్తితో చేయ వచ్చును. ప్రత్తిని తీసుకొని పసుపు చేత్తో బ్రొటన వ్రేలు , మధ్య వ్రేలితో మధ్య మధ్య నలుపుతూ పొడవుగా 
చేసి కుంకుమ అద్దవలెను. దీనిని స్వామిపై ఉంచవలెను. 
గంధం : శ్లో || శ్రి గంధం చంతనో న్మిశ్రం కుంకుమాది భిరంవితం, 
విలేపనం సుర శ్రేష్ట ప్రీత్యర్థం ప్రతి గృహ్యతాం || 
శ్రీ అనంత పద్మనాభ స్వామినే నమః గంధాన్‌ సమర్పయామి గంధమును రెండు మూడు చుక్కలు స్వామిపై చల్లవలెను . 
అక్షతాన్‌ : శ్లో || శాలీయాన్‌ తండులాన్‌ రమ్యాన్‌ మయాదత్తాన్‌ శుభావహాన్‌ , 


అచ్యుతానంత గోవింద అక్షతాన్‌ స్వీకురు ప్రభో. 
శ్రీ అనంత పద్మనాభ స్వామినే నమః అక్షతాన్‌ సమర్పయామి అని కొద్ది అక్షతలను తీసుకొని ( పసుపు కలిపిన 
బియ్యమును ) స్వామిపై చల్లవలెను. 
పుష్ప పూజ : శ్లో || కరవీరై ర్జాతి కుసుమైశ్చం పకైర్వకు లై శ్నుభై : 
శత పతైశ్చ కల్హారైరర్పయే పురుషోత్తమ. 
శ్రీ అనంత పద్మనాభ స్వామినే నమః పుష్పాణి పూజయామి కొద్ది పుష్పములను తీసుకొని స్వామీ పాదములపై ఉంచి 
నమస్కరించ వలెను . 
పిమ్మట క్రింది అధాంగ పూజను ఒక్కొక్క నామమునకు పువ్వులు లేదా పసుపు లేదా కుంకుమను స్వామిపై వేస్తూ 
పూజించవలెను. 
అధాంగ పూజ 
ఓం అనంతాయ నమః పాదౌ పూజయామి ; ఓం శేషాయ నమః గుల్ఫౌ పూజయామి ; ఓం కాలాత్మనే నమః జంఘే 
పూజయామి ; ఓం విశ్వ రూపాయ నమః జానునీ పూజయామి; ఓం జగన్నాదాయ నమః గుహ్యం పూజయామి; ఓం 
పద్మనాభాయ నమః నాభిం పూజయామి ; ఓం సర్వాత్మనే నమః కుక్షిం పూజయామి; ఓం శ్రీ వత్స వక్షసే నమః వక్ష స్థలం 
పూజయామి ; ఓం చక్ర హస్తాయ నమః హస్తాన్‌ పూజయామి ; ఓం ఆజాను బాహవే నమః బాహున్‌ పూజయామి ; ఓం శ్రీ 
కంటాయ నమః కంటం పూజయామి ; ఓం చంద్ర ముఖాయ నమః ముఖం పూజయామి ; ఓం వాచస్పతయే నమః వక్తం 
పూజయామి; 
ఓం కేశవాయ నమః నాసికాం పూజయామి ; ఓం నారాయణాయ నమః నేత్రౌ పూజయామి ; ఓం గోవిందాయ నమః శ్రోత్రే 
పూజయామి ;ఓం అనంత పద్మనాభాయ నమః శిరః పూజయామి ; ఓం విష్ణవే నమః సర్వాణ్యం పూజయామి. 
పిమ్మట క్రింది 108 నామములకు ఒక్కొక్క నామమునకు స్వామిపై అక్షతలు గాని, పసుపు గాని, కుంకుమ గాని 


వేళు టక నాము లర పూల 3న ఉప్పునూతుల గురుసాయి ఆచార్యులు 


అర్జ్యం | న్లో || అనంత గుణ రత్నాయ విశ్వ రూప ధరాయచ సెల్‌:9908406761 


ఆలి ఆట ఆళ్ళ స 
అర్థ్యం దదామితే దేవ నాగాది పతయే నమః గ్రూపు ల్‌ వ్రాసుజ్ఞాన వైదిక సంగ్రహమున్హా 


శ్రీ అనంత పద్మనాభ స్వామినే నమః అర్హం సమర్పయామి అని దేవుడు చేతులు కడుగు కొనుటకై నీళ్ళిస్తు న్నామని 


య్యే 
మనసున తలుస్తూ , ఉద్దరిణితో నీరు వేరొక గిన్నెలో వదలవలయును. 
పాద్యం : క్లో[| సర్వాత్మన్‌ సర్వ లకేశ సర్వ వ్యాపిన్‌ సనాతనా , 

పాద్యం గృహణ భగవాన్‌ దివ్య రూప నమోస్తుతే || 
శ్రీ అనంత పద్మనాభ స్వామినే నమః పాద్యం సమర్పయామి అనుచు దేవుడు కాళ్ళు కడుగు కొనుటకు నీరు 
ఇస్తున్నామని మనసున అనుకుంటూ పువ్వుతో పంచ పాత్రలోని నీరు అదే గిన్నెలో ఉద్దరిణతో వదలవలెను. 
ఆచమనీయం ; శ్లో || దామోదర నమస్తేస్తు నర కార్ల వ తారక , 


గృహణచ మనం దేవ మయా దత్తం హికేశవ .| | 


శ్రీ అనంత పద్మనాభ స్వామినే నమః ఆచమనీయం సమర్పయామి అని దేవుని ముఖము కడుగు కొనుటకై నీళ్ళి 
స్తున్నామని మనమున తలుస్తూ పైన చెప్పిన పాత్రలో ఉద్దరిణెతో ఒక మారు నీరు వదలవలెను . 
సూచన : అర్థం, పాద్యం , ఆచమనం మొదలగు వాటికి ఉద్దరిణెతో నీరు వేరొక పాత్రలో వదలవలెను . అరివేణం లో 
వదలరాదు. 
మధుపర్కం : శ్లో || అనంతానంత దేవేశ అనంత ఫల దాయక , 
దధి మధ్వాజ్య నమ్మిశ్రం మధుపర్కం దదామితే || 
శ్రీ అనంత పద్మనాభ స్వామినే నమః మధుపర్కం సమర్పయామి అని స్వామివారికి స్నానం చేయుటకు వస్త్ర మిచ్చు 
చున్నామని తలుస్తూ , ఈ మధుపర్కం ను ఆయన ప్రతిమకు అద్దవలెను . (ప్రత్తిని పెద్ద బొట్టు బిళ్ళ సైజులో గుండ్రముగా 
చేసి నీటిలో తడిపి ఆ పైన రెండు వైపులా పసుపులో అద్ది ఉంచుకొన్న దాన్ని మధుపర్కం అంటారు.) 
పంచామృత స్నానం : శ్లో || అనంత గుణ గంభీర విశ్వా రూప ధరానమ , 
పంచామృ తైశ్చ విదివత్స్నా పయామి దయానిధే || 

శ్రీ అనంత పద్మనాభ స్వామినే నమః పంచామృత స్నానం సమర్పయామి అని స్నానమునకు పంచామృతములతో 
కూడిన నీరు ఇచ్చునట్లు భావించి ఆవు నెయ్యి , ఆవు పాలు , ఆవు పెరుగు ,తేనె , పంచదార కలిపిన పంచామృతమును 
స్వామిపై ఉద్దరిణెతో చల్లవలెను. 
శుద్దోదక స్నానం: క్లో || గంగేచ యమునే చైవ గోదావరి సరస్వతీ, 

నర్మదే సింధు కావేరి జలేస్మిన్‌ సన్నిధం కురు, 

స్నానం ప్రకల్పయే త్తీర్ధం సర్వ పాప ప్రముక్తయే . 
శ్రీ అనంత పద్మనాభ స్వామినే నమః శుద్దోదక స్నానం సమర్పయామి అని పంచపాత్ర లోని శుద్ధ నీటిని పువ్వుతో 
దేవునిపై చల్లవలెను. 


అదాష్టోత్తర శతనామ పూజా 

ఓం కృష్ణాయ నమః ఓం తమల శ్యామలా కృతియే నమః ఓం దుర్యోదన కులాంతకాయ నమః ఓం కమల నాదాయ నమః 
ఓం గోపా గోపీశ్వరాయ నమః ఓం విదురాక్రూర వరదాయ నమః ఓం వాసుదేవాయ నమః ఓం యోగినే నమః ఓం విశ్వ రూప 
ప్రదర్శకాయ నమః ఓం సనాతనాయ నమః ఓం కోటి సూర్య సమ ప్రభాయ నమః 40 ఓం సత్యవాచే నమః ఓం 
వసుదేవాత్మజాయ నమః ఓం ఇలాపతయే నమః ఓం సత్య సంకల్పాయ నమః ఓం పుణ్యాయ నమః ఓం పరంజో గతిషే 
నమః ఓం సత్య భామా రతాయ నమః ఓం లీలా మానుష విగ్రహాయ నమః ఓం యాదవేంద్రాయ నమః ఓం జయినే నమః 
ఓం శ్రీవత్స కౌస్తుభధరాయ నమః ఓం యదూద్వహాయ నమః ఓం సుభద్రా పూర్వజాయ నమః 80 ఓం యశోదా 
వత్సలాయ నమః ఓం వనమాలినే నమః ఓం విష్ణవే నమః ఓం హరి : యే నమః 10 ఓం పీతవసనే నమః ఓం భీష్మ ముక్తి 
ప్రదాయకాయ నమః ఓం చతుర్చుజాత్త సక్రాసి గదా నమః ఓం పారిజాతా పహారికాయ నమః ఓం జగద్గురువే నమః ఓం 
శంఖాంబుజా యుదాయుజా నమః ఓం గోవర్ధనాచ లోద్దర్తే నమః ఓం జగన్నాధాయ నమః ఓం దేవకీ నందనాయ నమః ఓం 


గోపాలాయ నమః ఓం వేణునాద విశారదాయ నమః ఓం శ్రీశాయ నమః ఓం సర్వ పాలకాయ నమః 50 ఓం వృషభాసుర 
విద్వంసినే నమః ఓం నంద గోప ప్రియాత్మజాయ నమః ఓం అజాయ నమః ఓం బాణాసుర కరాంత కృతే నమః ఓం 
యమునా వేద సంహారిణే నమః ఓం నిరంజనాయ నమః ఓం యుధిష్టర ప్రతిష్టాత్రే నమః ఓం బలభద్ర ప్రియానుజాయ నమః 
ఓం కామజనకాయ నమః ఓం బరి బర్హావతంసకాయ నమః ఓం పూతనా జీవిత హరాయ నమః ఓం కంజ లోచనాయ నమః 
ఓం పార్ధసారదియే నమః 90 ఓం శకటాసుర భంజనాయ నమః ఓం మధుఘ్నే నమః ఓం అవ్యక్తాయ నమఃఓం నంద 
వ్రజజనా నందినే నమః 20 ఓం మధురా నాదాయ నమః ఓం గీతామృత మహోదదియే నమః ఓం సచ్చిదానంద విగ్రహాయ 
నమః ఓం ద్వారకానాయకాయ నమః ఓం కాళీయ ఫణి మాణిక్యరం నమః ఓం నవనీత విలిపాంగాయ నమః ఓం బలినే 
నమః ఓం జిత త్రి పదాంబుజాయ నమః ఓం అనఘాయ నమః ఓం బృందావనాంత సంచారిణే నమః 60 ఓం దామోదరాయ 
నమః ఓం నవనీత హరాయ నమః ఓం తులసీధామ భూషణాయ నమః ఓం యజ్ఞ భోక్తే నమః ఓం ముచుకుంద 
ప్రసాదకాయ నమః ఓం శమంతక మణే ర్హర్తే నమః ఓం దానవేంద్ర వినాశకాయ నమః ఓం షోడశ స్త్రీ సహస్రేశాయ నమః ఓం 
నర నారాయణాత్మకాయ నమఃఓం నారాయణాయ నమః ఓం త్రిభంగినే నమః ఓం కుబ్జ కృష్ణాంబర ధరాయ నమః ఓం పర 
బ్రహ్మణే నమః ఓం మధురాకృతయ నమః ఓం మాయినే నమః ఓం పన్నాగాశన వాహనాయ నమః 100 ఓం శుకవాగ మృ 
తాబ్దీందవే నమః 30 ఓం పరమ పురుషాయ నమః ఓం జలక్రీడా సమాసక్త గోపీ నమః ఓం గోవిందాయ నమః ఓం ముష్టి 
కాసుర చాణూర నమః ఓం వస్తా పహారకాయ నమః ఓం యోగినాం పతయే నమః ఓం మల్ల యుద్ద విశారదాయ నమః ఓం 
పుణ్య క్లోకాయ నమఃఓం వత్సవాటి చరాయ నమః ఓం సంసార వైరిణే నమః ఓం తీర్ధ కృతే నమః ఓం అనంతాయ నమః ఓం 
కంసారయే నమః ఓం వేదవేద్యాయ నమః ఓం ధేనుకాసుర భంజనాయ నమః ఓం మురారయే నమః 70 ఓం దయానిధయే 
నమః ఓం తృణీ కృత తృణవర్తాయ నమః ఓం నరకాంతకాయ నమః ఓం సర్వ తీర్ణాత్మకాయ నమః ఓం యమళార్దున 
భంజనాయ నమః ఓం కృష్ణావ్యసన కర్భకాయ నమః ఓం సర్వ గ్రహ రూపిణే నమః ఓం ఉత్తలోత్తాల భేత్రే నమః ఓం శిశుపాల 
శిరచ్చేత్రే నమః ఓం ఓం పరాత్పరాయ నమః 108 

శ్రీ అనంత పద్మనాభ స్వామినే నమః అష్టోత్తర శతనామ పూజాం సమర్పయామి . 

పిమ్మట పద్నాలుగు ముళ్ళు కలిగిన తోరమును స్వామీ వద్ద ఉంచి , క్రింది నామములతో పసుపు కాని , కుంకుమ లేదా 
పువ్వులతో పూజించ వలెను. 


ఉప్పునూతుల గురుసాయి ఆచార్యులు 


ష్‌ సెల్‌:9908406761 
ఓం కృష్ణాయ నమః ప్రధమ గ్రంధిం పూజయామి గ్రూపు _ క్రాసుజ్ఞాన వైదిక సంగ్రహముక్ర్రా 


ఓం విష్ణవే నమః ద్వితీయ గ్రంధిం పూజయామి 

ఓం జిష్ణవే నమః తృతీయ గ్రంధిం పూజయామి 

ఓం కాలాయ నమః చతుర్ధ గ్రంధిం పూజయామి 
ఓం బ్రాహ్మణే నమః పంచమ గ్రంధిం పూజయామి 
ఓం భాస్కరాయ నమః షష్టమ గ్రంధిం పూజయామి 
ఓం శేషాయ నమః సప్తమ గ్రంధిం పూజయామి 


ఓం సోమాయ నమః అష్టమ గ్రంధిం పూజయామి 

ఓం ఈశ్వరాయ నమః నవమ గ్రంధిం పూజయామి 

ఓం విశ్వాత్మనే నమః దశమ గ్రంధిం పూజయామి 

ఓం మహాకాలాయ నమః; ఏకాదశ గ్రంధిం పూజయామి 

ఓం సృష్టి స్థిత్యన్త కారిణే నమః ద్వాదశ గ్రంధిం పూజయామి 

ఓం అచ్యుతాయ నమః త్రయోదశ గ్రంధిం పూజయామి 

ఓం అనంత పద్మనాభాయ నమః చతుర్దశ గ్రంధిం పూజయామి 


ధూపం :ళ్లో || వనస్పతి సైర్దివ్యై ర్నాగా గంధైశ్చ సంయుతం, 

ఆఘ్రేయ సర్వ దేవానాం దూపోయం ప్రతి గృహ్యాతాం 
శ్రీ అనంత పద్మనాభ స్వామినే నమః ధూపం సమర్పయామి అంటూ అగరువత్తులను వెలిగించి ఎడమ చేత్తో గంట 
వాయిస్తూ కుడి చేత్తో అగరుబత్తిని తిప్పుతూ పొగను స్వామికి చూపించవలెను. 


దీపం :శ్లో || సాజ్యం త్రివర్తి సంయుక్తం వహ్నినా ద్యోతితం మయా, 

గృహాణ మంగళం దీపం తైలోక్య తిమిరాపహం. 
శ్రీ అనంత పద్మనాభ స్వామినే నమః దీపం సమర్పయామి సాక్షాత్‌ 
దీపం దర్శయామి అని మొదట్లో చెప్పిన విధంగా దీపారాదనలో వున్న అదనపు 
వత్తులతో ఒక దానిని తీసుకొని హారతి వెలిగించే దాంట్లో వేసి వెలిగించి గంట 
మ్రోగిస్తూ ఆ దీపం స్వామికి చూపుతూ పై శ్లోకమును చదువవలెను. 


నైవేద్యం : శ్లో || నైవేద్యం గృహ్య దేవేశ భక్తిం మే హ్యచ లాంకురు 
ఈప్పితం మేవరం దేహి పరత్రచ పరాం గతిం . 
అన్నం చతుర్విధం భక్ష్య : రసై : షడ్చి [| సమన్వితం క్‌ 
మయా నివేదితం తుభ్యం స్వీకురు ష్వ జనార్థన. 
శ్రీ అనంత పద్మనాభ స్వామినే నమః నైవేద్యం సమర్పయామి అని పళ్ళు ,కొబ్బరికాయ , 
ప్రత్యేకంగా నివేదనకు చేసిన ప్రత్యేక పదార్దములు స్వామీ వద్ద వుంచి ' ఓం ప్రాణాయ స్వాహా ,ఓం అపానాయ స్వాహా, ఓం 
వ్యానాయ స్వాహా, ఓం ఉదానాయ స్వాహా , ఓం సమానాయ స్వాహా + ఓం అనంత పద్మనాభ స్వామినే నమః ' 
అంటూ 
ఆరు మార్లు చేతితో (చేతిలోని ఉద్దరిణె తో) స్వామికి నివేదనం చూపించాలి. పిదప ఓం త్రి స్వామి నైవేద్యానంతరం ' హస్తా 


ప్రక్షాళ యామి ' అని ఉద్దరిణె తో పంచ పాత్ర లోని నీరు ముందు చెప్పిన అర్హ పాత్ర ( పంచపాత్ర కాకుండా 


ఘీ 


విడిగా చెంబులో పెట్టుకునే నీళ్ళ పాత్ర ) లో వదలాలి . తరువాత 'పాదాౌ ప్రక్షాళ యామి ' అని మరోసారి నీరు అ 


ఉద్దరిణ తో వదలాలి . 
పునః శుద్దాచమనీయం సమర్పయామి అని ఇంకొక పర్యాయం నీరు వదలాలి . 
తాంబూలం : శ్లో || పూగీ ఫల సమాయుక్తం నాగవల్లీ దళైర్యుతం , 

కర్పూర చూర్ణ సంయుక్తం తాంబూలం ప్రతి గృహ్యాతాం 


శ్రీ అనంత పద్మనాభ స్వామినే నమః తాంబూలం సమర్పయామి అని 

చెపుతూ మూడు తమలపాకులు ,రెండు పోక చెక్కలు వేసి స్వామి వద్ద ఉంచాలి . 
తాంబూలం వేసుకున్నాక నోరు కడుక్కొనుటకు నీరు ఇస్తున్నామని తలుస్తూ, ' 
తాంబూల చరవణానంతరం శుద్ధ ఆచమనీయం సమర్పయామి ' అంటూ ఉద్దరిణె తో నీరు అర్హ 


ఘ్య్‌ 
పాత్రలో వదలాలి .పిమ్మట కర్పూరం వెలిగించి ............... 


నీరాజనం : శ్లో || సమస్సర్వ హితార్థాయ జగదాధారా మూర్తయే 
సృష్టి స్థిత్యంత రూపాయ హ్యనంతాయ నమోనమః 
శ్రి అనంత పద్మనాభ స్వామినే నమః నీరాజనం సమర్పయామి అని కర్పూర బిళ్ళలు హారతి 
కుందిలో వేసి ముందుగా దీపారాధనకు వెలిగించిన దీపంతో వెలిగించి , మూడు 
మార్లు త్రిప్పుచూ , చిన్నగా గంట వాయించవలెను . అనంతరం మళ్ళీ పువ్వుతో నీరు 
హారతి కుంది చివర వదులుతూ 'కర్పూర నీరాజనానంతరం శుద్దాదామనీయం సమర్పయామి' 
అని చెప్పి నీరాజనం స్వామివారికి చూపించి తరువాత ఇంటిలోని వారందరూ హారతిని 
కళ్ళకు అడ్డుకోవాలి .తరువాత చేతిలో పువ్వులు , అక్షతలు చిల్లర డబ్బులు 


మంత్ర పుష్పం : శ్లో|| నారాయణాయ విద్మహే వాసుదేవాయ ధీమహి 

తన్నో విష్ణు: ప్రచోదయాత్‌ | 

ఆకాశాత్పతితం తోయం యదా గచ్చతి సాగరం 

సర్వ దేవ నమస్కారం కేశవం ప్రతి గచ్చతి || 
ఓం శ్రీ అనంత పద్మనాభ స్వామినే నమః యధాశక్తి మంత్ర పుష్పం సమర్పయామి అని 
చెప్పుకొని చేతిలో ఉన్న పువ్వులు , అక్షతలు ,చిల్లర స్వామివారి పాదముల వద్ద 
ఉంచవలెను. 
ప్రదక్షిణ నమస్కారాన్‌ : క్లో || యానికానిచ పాపాని జన్మాంతర కృతానిచ, 


తాని తాని ప్రణశ్యంతి ప్రదక్షిణ పదే పదే. 


ర్య పాత్రలో 


పాపోహం పాప కర్మాహం పాపాత్మా పాప సంభవః 

త్రాహిమాం కృపయాదేవ శరణాగత వత్సల 

అన్యదా శరణం నాస్తి త్వమేవ శరణం మమ 

తస్మాత్కారుణ్య భావేన రక్ష రక్ష జనార్థన | 

నమస్తే దేవ దేవేశ నమస్తే ధరణీ ధర 

నమస్తే సర్వా నాగేంద్ర నమస్తే పురుపోత్తమ . 
శ్రీ అనంత పద్మనాభ స్వామినే నమః ప్రదక్షిణ నమస్కారాన్‌ సమర్పయామి అని శ్రీ 
స్వామికి చేతిలో అక్షతలు, పువ్వులు తీసుకొని లేచి నిలబడి మూడు సార్లు ఆత్మ 
ప్రదక్షిణ చేసి (అనగా తమలో తాము చుట్టూ తిరిగి ) పిమ్మట సాష్టాంగ నమస్కారం 
చేసి (మగవారు పూర్తిగా పడుకొని తలను నెలకు ఆన్ని , ఆడువారు మోకాళ్ళపై 
పడుకొని కుడికాలు ఎడమకాలు పై వేసి చేయవలెను ) తరువాత స్వామిపై ఉన్న అక్షతలు 
పువ్వులు చల్లి మరల తమ స్థానమున ఆసీనులై నమస్కరించుచూ ............... 
తోర గ్రహణం :శ్లో || దారిద్ర్య నాశానార్దాయ పుత్ర పౌత్ర ప్రవృద్దయే 

అనంతాఖ్య మిదం సూత్రం దారయామ్యహ ముత్తమమ్‌. 
శ్రీ అనంత పద్మనాభ స్వామినే నమః తోర గ్రహణం కరిష్యామి అని స్వామి వద్ద వుంచి 
పూజించిన తోరములను చేతిలోనికి తీసుకొని పై శ్లోకమును చదువు కొనవలెను . 
తోర నమస్కారం ; శ్లో || అనంత సంసార మహాసముద్ర మగ్నం మమభుద్దర వాసుదేవ 
అనంత రూపిన్‌ వినియోజయ స్వహ్య నంత సూత్రాయ నమో నమస్తే 

శ్రీ అనంత పద్మనాభ స్వామినే నమః తోర నమస్కారం సమర్పయామి అని స్వామి వద్ద నుంచి తీసుకొన్న తోరమును 
చేతియందుంచుకొని నమస్క రించవలెను 


తోరబంధనం : శ్లో || సంసార గహ్వర గుహాసు సుఖం విహర్తుం 

వాంచం తియేకురుకులోద్వ హ శుద్ధ సత్వాః 

సం పూజ్యచ త్రిభువనేశ మనంత రూపం 

బద్నంతి దక్షిణ కరే వరదో రకంతే . 
అనంత పద్మనాభ స్వామినే నమః తోర బంధనం కరిష్యామి అని స్వామిని స్మరించి తోరమును దక్షిణ హస్తమున (కుడి 
చేతికి ) కట్టుకోనవలెను | 


జీర్ణ తోర విసర్జనం : క్లో || అనంతానంత దేవేశ హ్యనంత ఫలదాయక 
సూత్ర గ్రంధిషు సంస్థాయ విశ్వరూపాయతే నమః 
అని పాతదైన తోరమును విప్పుతూపై శ్లోకమును చాడువుకోనవలెను . 


ఉపాయన దానం : శ్లో || అనంత; ప్రతి గృహ్హాతి అనంతో వైడ దాతిచ , 
అనంత స్తార కోభ్యాభ్యా మనంతాయ నమోనమః 


పునః పూజ : ఓం శ్రీ అనంత పద్మనాభ స్వామినే నమః పునః పూజాంచ కరిష్యే అని 
చెప్పుకొని , పంచ పాత్రలోని నీటిని చేతితో తాకి , అక్షతలు స్వామిపై చల్లుతూ 
ఈ క్రింది మంత్రములు చదువు కొనవలెను . 


ఛత్రంఆచ్చాదయామి , చామరం వీజయామి , నృత్యం దర్శయామి , గీతం శ్రావయామి సమస్త 
రాజోపచార , శక్ష్యోపచార 3 భక్తోపచార పూజాం సమర్పయామి అనుకొని నమస్కరిస్తూ 
ఈ క్రింది శ్లోకమును చదువు కొనవలెను. 


ఏతత్సలం శ్రీ కృష్ణార్పణ మస్తు అంటూ అక్షతలు నీటితో పాటు అరవేణంలో వదలవలెను. 
పిమ్మట ' శ్రీ కృష్ణ ప్రసాదం శిరసా గృష్ణోమి' అనుకొని స్వామివద్దఅక్షతలు 

తీసుకొని తమ తమ తలలపై వేసుకొనవలెను. ఆ పిదప పసుపు గణపతి ఉన్న పళ్ళెము 
నొకసారి పైకి ఎత్తి తిరిగి క్రింద ఉంచి పళ్ళెములో ఉన్న పసుపు గణపతిని తీసి 

దేవుని పీటముపై నుంచవలెను . దీనిని ఉద్వాసన చెప్పటం అంటారు. 


క్లో 

|| యస్య స్మృత్యాచ నో మొక్త్యాత పః పూజా క్రియాది షు న్యూనం సంపూర్ణతాం 
యాతి సద్యో వందే తమచ్యుతం మంత్రహీనం క్రియాహీనం భక్తి హీనం జనార్ధన , 
యత్పూజితం మయాదేవ పరిపూర్ణం తదస్తుతే, అనయా ధ్యాన ఆవాహనాది షోడశోపచార 
పూజాయాచ భగవాన్సర్వాత్మక : శ్రీ అనంత పద్మనాభ స్సుప్రీతో వరదో భవతు , శ్రీ 
అనంత పద్మనాభ ప్రసాదం శిరసా గృహ్ణామి అని దేవునికి నమస్కరించి ప్రసాదమును 
స్వీకా రించవలెను . 
ఇతి పూజావిధానం సమాప్తమ్‌. 

అనంత వ్రత కధా ప్రారంభము 

సూత పారాణి కుండు శౌనకాది మహర్షులను చూచి యిట్లనెను. మునివర్యులారా ! లోకంబున 
మనుజుండు దారిద్ర్యముచే పీడింప బడుచున్నచో అట్టి దారిద్ర్యుమును తొలగ 
చేయునట్టి ఒక శ్రేష్టమైన వ్రతము కలదు. దానిని చెప్పెదను వినుడు. పూర్వము 
పాండురాజ పుత్రుడైన ధర్మరాజు తమ్ములతో అరణ్యమున నివసించు చుండగా (అరణ్య 
వాసము ) చేయుచు మిక్కిలి కష్టములను అనుభవించుచూ ఒకనాడు కృష్ణుని చూచి " 


ఉప్పునూతుల గురుసాయి ఆచార్యులు 


i సెల్‌:9908406761 
మహాత్మా ! నేను తమ్ముల తొడ అనేక దినములుగా అరణ్మ్య్యాస్థళ్టు “వాసుప్రోనటైది క సం గ్రహ ము నూ 
మును 


చెంది యున్నవాడను , ఇట్టి కష్ట సాగరము నందుండి కడతేరునట్టి ఉ 
చెప్పవలయు " నని ప్రార్ధించిన శ్రీ కృష్ణుడు ఇట్లనియె. 


' ఓ ధర్మరాజా ! పురుషునకును , స్త్రీలకును సకల పాపంబుల పోగొట్టి సకల కార్యముల సమకూర్చునట్టి అనంత వ్రతము 
అనునోక వ్రతము కలదు . మజియు ఆ అనంత వ్రతమును భాద్ర పద శుక్ల పక్ష చతుర్దశి నాడు చేయవలెను . అట్లు 
చేసినచో కీర్తియును, సుఖమును , శుభమును, పుత్ర లాభమును గలుగు " నని చెప్పిన కృష్ణునితో ధర్మరాజు ఇట్లనియె . 
"ఓ రుక్మిణీ ప్రాణ వల్లభా ! ఆ అనంతుడను దైవము ఎవరు ? ఆది శేషుడా !లేక తక్షకుడా ! లేక సృష్టి కర్తయైన బ్రహ్మయా 
! లేక పరమాత్మ స్వరూపుడా " యని అడిగిన ధర్మరాజుతో శ్రి కృష్ణుడు ఇట్లు అనెను . " ఓ పాండు పుత్రా ! 
అనంతుడనువాడను నేనే తప్ప మరి యెవరును కాదు. సూర్య గమనముచే కళా కాష్ట ముహూర్తములనియు , పగలు 
రాత్రియనియు , యుగ సంవత్సర బుతు మాస కల్పములనియు నీ సంజ్ఞ కలుగ నొప్పు చున్న కాలం బెద్ది కలదో అదియే 
నా స్వరూపము. నేనే కాల స్వరూపుడను , అనంతుడు అను పేరున భూభారము తగ్గించుట కొరకును , రాక్షస 
సంహారము కొరకును వసుదేవుని గృహమున జన్మించితిని. నన్ను కృష్ణుని గాను , విశ్నునిగాను , హరిహర 
బ్రహ్మలుగాను , సర్వ వ్యాపక పరమేశ్వర స్వరూపునిగాను శ సృష్టి స్థితి లయ కారణ భూతునిగను , అనంత 
పద్మనాభునిగను, మత్స్య, కూర్మ ఆద్యవతార స్వరూపునిగను తెలుసుకొనుము. ఏ నా హృదయ మందే పదునాలుగు 
భువనములను , అష్ట వసువులను ,ఏకాదశ రుద్రులను , ద్వాదశాదిత్యులను , సప్తర్జులును, సరి దద్రి ద్రుమములను , 
భూలోకం , ఆకాశం , స్వర్గం ఉన్నచో అట్టి నా స్వరూపమును నీ కెరింగించితి " ననిన ధర్మరాజు కృష్ణ మూర్తిం గాంచి " ఓ 
జగన్నాధా ! నీవు వచించిన అనంత వ్రతం బెటులాచరింప వలయును? ఆ వ్రతంబాచరించిన ఏమి ఫలము గలుగును ? ఏ 
ఏ దానములను చేయవలయును ? ఏ దైవమును పూజింప వలయును ? పూర్వము ఎవరు ఈ వ్రతమును ఆచరించి 
సుఖము పొందిరి ? అని అడిగిన ధర్మరాజుతో కృష్ణ మూర్తి యిట్లనియె. ఓ ధర్మరాజా ! చెప్పెదను వినుము. 
పూర్వయుగము లందు వసిష్ట గోత్రము నందు జన్మించినవాడు , వేద శాస్త్రములను అధ్యయనం చేసినవాడు అయిన 
సుమంతుడను ఒక బ్రాహ్మణుడు కలడు అతనికి భ్రుగు మహాబుషి పుత్రికయగు దీక్షా దేవియను భార్య కలదు. ఆ 
దీక్షాదేవితో సుమంతుడు చిరకాలము కాపురము చేయ దీక్షాదేవి గర్భము దాల్చి సుగుణ వతియను ఒక కన్యను కనెను. 
ఆ బాలికకు శిల యను నామకరణము చేసిరి. 


ఇట్లుండగా కొన్ని దినములకు దీక్షాదేవి తాప జ్వరంబుచే మృతి నొందెను.పిదప సుమంతుడు వైదిక కర్మ లోప 
భయంబుచే కర్కశ యను కన్యను వివాహము చేసుకొనెను . ఆ కర్కశ మిగుల కటిన చిత్తు రాలుగను, గయ్యాళి గను , 
కలహా కారిణి గను ఉండెను. ఇట్లుండ ప్రధమ బార్యయగు దీక్లాదేవి పుత్రిక యైన శీల ,తండ్రి గృహముననే పెరుగుచూ 
,గోడల యందును ,గడపల యందును చిత్ర వర్ణంబులతో ప్రతిమలను వ్రాయుచూ , కూటము మొదలగు స్థలములందు 
శంఖ పద్మాదులవలి మ్రుగ్గులు పెట్టుచూ దైవ భక్తి గలదై యుండెను. ఇట్లుండగా ఆ శీలకు వివాహకాలము సంప్రాప్తమైన 
తోడనే సుమంతుడు వివాహము చేయవలయునని ప్రయత్నంబు చేయు చుండ కౌండిన్య మహా ముని కొన్ని దినంబులు 


తపస్సు చేసి , పిదప పెండ్లి చేసుకోన వలయునను ఇచ్చ (కోరిక ) కలిగి దేశ దేశములం తిరుగుచు ఈ సుమంతుని 
గృహమునకు వచ్చెను .అంత సుమంతుడు కౌండిన్య మహా మునిని అర్జ్య పాద్యాదులచే పూజించి శుభ దినంబున 
శీలయను తన కూతురు నిచ్చి వివాహము చేసెను..ఇట్లు వివాహము జరిగిన పిమ్మట సుమంతుడు తన అల్లునికి ఏదైనా 
బహుమానమును ఇయ్యవలయునని తలంచి తన భార్య యగు కర్కశ యొద్దకు పోయి" ఓ ప్రియురాలా ! మన 
యల్లునికి ఏదైనా బహుమానము ఇయ్యవలయును గదా ! ఏమి ఇయ్యవచ్చు " నని అడుగగనే ఆ కర్కశ చివుక్కున 
లేచి లోపలి పోయి తలుపులు గడియ వేసికొని ఇక్కడ ఏమియు లేదు పొమ్మనెను. అంత సుమంతుడు మిగుల చింతించి 
దారి బత్తెంబుకైనా (దారి ఖర్చులకైనను) ఇయ్యక పంపుట యుక్తము కాదని (మంచిది కాదని ) తలంచి పెండ్లికి చేయబడి 
మిగిలి యుండెడు పేలపు పిండిని ఇచ్చి అల్లుని తోడ కూతురును పంపెను. అంత కౌండిన్యుండును సదాచార 
సంపన్నురాలగు భార్య తోడ బండి నెక్కి తిన్నగ తన ఆశ్రమమునకు పోవుచూ మద్యాహ్న వేళ యైనందున సంధ్యా 
వందనాది క్రియలు సల్పుటకై బండి దిగి తటాకంబునకు (సరస్సునకు ) వెళ్ళెను. నాటి దినము అనంత పద్మనాభ 
చతుర్దశి కావున అచ్చట ఒక ప్రదేశమునందు అనేకమంది స్త్రీలు ఎట్టని వస్త్రములు ధరించి మిక్కిలి భక్తి యుక్తులై 
వేర్వేరుగా అనంత పద్మనాభ స్వామిని పూజ సేయు చుండగా కౌండిన్యుని బార్య యగు శీల అది చూచి మెల్లగా ఆ స్త్రీల 
యొద్దకు పోయి, "ఓ వనితా మణులారా ! మేరే దేవుని పూజించు చున్నారు ? ఈ వ్రతము పేరేమి ? నాకు సవిస్త రంబుగా 
చెప్పవలయు "నని ప్రార్దించగా , ఆ పతివ్రతలు యిట్లనిరి. "ఓ పుణ్యవతీ చెప్పెదము వినుము . ఇది అనంతపద్మనాభ 
స్వామి వ్రతము . ఈ వ్రతమును చూచినచో అనంత ఫలంబు లబించును . మజియు భాద్రపద శుక్ల చతుర్దశి నాడు నదీ 
తీరమునకు పోయి స్నానము చేసి శుబ్ర వస్త్రములను కట్టుకొని పరిశుద్దమైన స్థలమును గోమయముచే (ఆవు పేడతో ) 
అలికించి సర్వతో భద్రంబను ఎనిమిది దళములు (ఆకులు) గల తామర పుష్పము వంటి మండలమును నిర్మించి , ఆ 
మండపమునకు చుట్టును పంచ వర్ణపు (అయిదు రంగుల ) ముగ్గుల తోను , తెల్లని బియ్యపు పిండి చేతను ముగ్గులను 
అలంకరించి ఆ వేదికకు దక్షిణ పార్శృంబున (కుడి వైపు ) కలశమును ఉంచి అందులో కొ ద్ది నీటిని పోసి , ఆ వేదిక నడుమ 
సర్వ వ్యాపకుండైన అనంత పద్మనాభ స్వామిని వుంచి అందు ఆవాహనం చేసి, 


శ్లో || కృత్వా దర్భ మయం దేవం శ్వేత ద్వీపై స్థితం హరిమ్‌ 

సమన్వితం సప్త ఫణై : పింగళాక్షం చతుర్భుజం || 
అను శ్లోకమును పటిస్తూ శ్వేత ద్వీపవాసిగను , పింగళాక్షుండుగను, సప్త ఫణ సహితుండుగను, శంఖ చక్ర 
గదాధరుండుగను ధ్యానము చేసి , కల్పోక్త ప్రకారముగా పోడశోప చార పూజలొనర్చి , ప్రదక్షిణ నమస్కారములను చేసి 
పదునాలుగు ముళ్ళు కలిగి కుంకుమతో తడిపిన కొత్త తోరమును ఆ పద్మనాభస్వామి సమీపమున ఉంచి పూజించి ఐదు 
పళ్ళ (ఐదు శేర్లు ) గోధుమ పిండితో ఇరువదెనిమిది అతిరసములం (అరిశెలు లేదా అప్పములు ) చేసి నైవేద్యము పెట్టి 
తోరమును కట్టుకొని పదునాలుగు అతిరసములను బ్రాహ్మణులకు ఉపాయాస దానములిచ్చి (దక్షిణ తాంబూలమును 
ఇచ్చి ) తక్కిన వానిని తాను భుజింప వలయును. మజీయు పూజ ద్రవ్యములన్నియు పదునాలుగేసిగా నుండ 
వలయును. పిదప బ్రాహ్మణ సమారాధన మొనర్చి అనంత పద్మనాభ స్వామిని ధ్యానించుచూ నుండవలయును. ఓ శీలా 
! ఇట్లు వ్రతము పరిసమాప్తము చేసి ప్రతి సంవత్సర ము నందు ఉద్యాపనము చేసి మరల వ్రతము నాచరించు 


చుండవలయు " నని చెప్పిన కౌండిన్య ముని భార్య యగు శీల తక్షణంబున స్నానం బొనర్చి యా స్త్రీల సాహాయము 
వలన వ్రతము నాచరించి తోరము గట్టుకొని దారి బత్తెమునకు గాను తెచ్చిన పిండిని వాయన దాన మిచ్చి తానును 
భుజించి సంతుష్టయై , భోజనాదులచే సంతృప్తుడైన తన పెనిమిటితో బండి నెక్కి ఆశ్రమమునకు బోయెను. అంత శీల 
అనంత వ్రతము ఆచరించిన మహత్యము వలన ఆశ్రమ మంతయు స్వర్ణ మయముగాను (బంగారముతో నిండినది గాను 
), గృహము నందు అష్టైశ్వర్యములు కలిగి యుండుట చూచి దంపత లిరువురును సంతోష భరితులై సుఖముగ నుండిరి. 
శీల గోమేధిక పుష్య అ మరకత మాణిక్యాది మణి గణ ఖచిత భూషణ భూషితురాలై అతిధి సత్కారములను కావించు 
చుండెను. అట్లుండ ఒకనాడు దంపతు లిరువురు కూర్చుండి యుండగా దురాత్ముడగు కౌండిన్యుడు శీల చేతికి గల 
తోరమును చూచి ' ఓ కాంతా ! నీవు చేతియందొక తోరము కట్టుకొని యున్నావు గదా ! అదెందులకు కట్టుకొని 
యున్నావు ? నన్ను వశ్యంబు చేసికొనుటకా లేక మరియుకరి ని వశ్యంబు చేసికొనుటకు కట్టుకో న్నావాయని అడిగిన ఆ 
శీల యిట్లనియె .. " ఓ ప్రాణ నాయకా ! అనంత పద్మనాభ స్వామిని పూజించి ఆ తోరమును ధరించి యున్నాను. ఆ 
దేవుని అనుగ్రహంబు వలననే మనకు ఈ ధన ధాన్యాది సంపత్తులు గలిగి యున్న " వని యదార్ధము వచించిన 
కౌండిన్యుండు మిగుల కోపోద్రిక్తుడై కండ్లెర్ర చేసి అనంతుడనగా ఏ దేవుడిని దూషించుచూ ఆ తోరమును త్రెంచి భగ భగ 
మండు చుండేడు అగ్నిలో పడ వైచెను. అంత నా శీల హాహా కారం బొనర్చుచూ పరుగెత్తి పోయి యా తోరమును తీసుకొని 
వచ్చి పాలలో తడిపి పెట్టెను. 

పిదపకొ న్ని దినంబులకు కౌండిన్యుడు ఇట్టి అపరాధము చేసి నందు వలన అతని ఐశ్వర్య మంతయు నశించి 
గోధనములు దొంగల పాలై , గృహమగ్ని పాలయ్యెను . గృహమున వస్తువులన్నియు నశించెను . ఎచ్చటికీ పోయినను 
కలహము సంభ వించి ఎవరును మాటలాడ రైరి . అంత కౌండిన్యుడు ఏమియుం తోచక దారిద్రుముచే పీడింప బడుచు 
వనములో ప్రవేశించి కుద్బాదా పీడితుడై అనంత పద్మనాభ స్వామి జ్ఞాపకము కలిగి ఆ మహాదేవుని మనసున 
ధ్యానించుచూ పోవుచూ ఒక చోట పుష్ప ఫల భరితంబగు గొప్ప మామిడి చెట్టును చూచి ఆ చెట్టుపై ఒక పక్షియైనను 
వ్రాలకుండుట గాంచి ఆశ్చర్యము నొంది ఆ చెట్టుతో నిట్లనియె . ఓ వృక్ష రాజమా ! అనంతుడను నామంబు గల దైవమును 
చూచితివా ? అని అడిగిన నా వృక్షము నెరుంగ నని చెప్పెను అంత కౌండిన్యుడు మరికొంత దూరము పోయి పచ్చి గడ్డిలో 
అటునిటు దూడతో తిరుగుచున్న గోవును చూచి ఓ కామ దేనువా అనంత పద్మనాభ స్వామిని చూచితివా యని అడిగిన 
అదియు తానెరుగ నని చెప్పెను. పిదప కౌండిన్యుడు కొంత దూరము పోయి పచ్చికలో నిలుచుండిన ఒక వృషభమును 
(ఎద్దును ) గాంచి ఓ వృషభ రాజా ! అనంత పద్మనాభ స్వామిని చూచితివా ? అని అడిగిన , అనంత పద్మనాభ స్వామి 
ఎవరో నాకు తెలియదని చెప్పెను. మరి కొంత దూరము పోగా మనోహరమైన రెండు కొలనులు తరంగములతోను , కమల 
కల్హార కుము దోత్సలంబుల తోను హంస కారండవ చక్ర వాకాదులతో కూడి జలంబు మరియొక కొలనుకు పొరలు 
చుండుట చూచి కమలా కరంబులారా ! మీరు అనంత పద్మనాభ స్వామిని చూచితిరా అని అడుగగా మేమెరుగమని 
చెప్పగా , కౌండిన్యుడు మరి కొంత దూరము పోయి ఒక చోట నిలుచుని యుండి న గాడిద , ఏనుగులను చూచి మీరు 
అనంత పద్మనాభస్వామిని జూచితిరా యని అడిగెను. అవియును మేమెరుంగ మని చెప్పెను. అంత కౌండిన్యుడు మిగుల 
విషాదంబు చెంది మూర్చ బోయి క్రింద పడెను. అప్పుడు భగవంతుడు కృప కలిగి వృద్ద బ్రాహ్మణ రూప దారుండయి 


కౌండిన్యుని చెంతకు వచ్చి" ఓ విప్రోత్తమా ! ఇటురమ్మ " ని పిలిచి తన గృహమునకు తీసుకొని పోయెను .అంత ఆ 
గృహము నవరత్న మణి గణ ఖచితంబుగను, దేవాంగనల తోడం గూడియు నుండుట చూచి యాశ్చర్యం బునంది 
యుండ , సదా గరుడ సేవింతుండుగను , శంఖ చక్ర ధరుండుగను నుండు తన స్వస్వరూపమును పద్మనాభ స్వామి 
చూపించిన కౌండిన్యుండు సంతోష సాగర మగ్నుండై భగవంతుని ఈ విధంబున భజియించెను . 


క్లో || నమో నమస్తే వైకుంట శ్రీ వత్స శుభ లాంచన త్వన్నామ స్మరణాత్సా సమ శేషం 

నః ప్రణశ్యతి , నమో నమస్తే గోవిందా నారాయణ జనార్ధనా || 

అని అనేక విధముల స్తోత్రము చేసిన అనంత పద్మనాభుడు మిగుల సంతుష్టుడై ఓ విప్రోత్తమా ! నీవు చేసిన 

స్తోత్రంబుచే నేను మిగుల సంత సించితిని. నీకు ఎల్లప్పటికిని దారిద్ర్యము సంభ వించ కుండునటులను, అంత్య కాలమున 
శాశ్వత విష్ణు లోకము కలుగు నట్లును వరము నిచ్చితి ననిన కౌండిన్యుడు ఆనందాంబుధం తేలుచూ ఇట్లనియె. ఓ 
జగన్నాధా ! నే త్రోవలో చూచిన ఆ మామిడి చెట్టు వృత్తాంత మేమి ? ఆ ఆవు ఎక్కడిది ? ఆ వృష భంబు ఎక్కడ నుండి 
వచ్చే ? ఆ కొలను విశేషంబేమి ? ఆ గాడిద ,ఏనుగు, బ్రాహ్మణులు ఎవ్వరని అడిగిన భగవంతుడిట్లనియె . ఓ బ్రాహ్మణ 
శ్రేష్టుడా ! పూర్వము ఒక బ్రాహ్మణుడు సకల విద్యలను చదువుకొని గర్వంబుచే ఎవ్వరికిని విద్య చెప్పక పోవుటచే 
అడవిలో ఎవరికిని నుపయోగించని మామిడి బెట్టుగా జన్మించెను. తొల్లి (పూర్వము ) ఒకండు మహాబాగ్య వంతుడై 
యుండి తన జీవిత కాలము నందు ఎన్నడును బ్రాహ్మణులకు అన్న ప్రదానము చేయనందున పశువుగా పుట్టి గడ్డి తిన 
నోరు ఆడక పచ్చి గడ్డిలో తిరుగు చున్నాడు. ముందొక రాజు ధన మదాందుడై బ్రాహ్మణులకు చవిటి భూమిని దానం 
చేసినందున ఆ రాజు వృషభంభై అడవిలో తిరుగు చున్నాడు. ఆ కొలనులు (సరస్సులు ) రెండును ధర్మం ఒకటి , అధర్మం 
ఒకటి అని ఎరుంగుము . ఒక మానవుడు సర్వదా పరులను దూషించుచు ఉండి నందున గాదిదయై పుట్టి తిరుగు 
చున్నాడు. పూర్వము ఒక పురుషుడు తన పెద్దలు చేసిన దాన ధర్మములను తానే విక్రయించి వెనకేసు కొనుట వలన 
అతడే ఏనుగుగా జన్మించెను. అనంత పద్మనాభుండైన నేనే బ్రాహ్మణ రూపముతో నీకు ప్రత్యక్ష మైతిని .కాన నీవు ఈ 
అనంత వ్రతంబును పదునాలుగు సంవత్సరములు ఆచరించి తివేని నీకు నక్షత్ర స్థానము నిచ్చెదనని వచియించి 
భగవంతుడు అంతర్జానము నొందెను. పిదప కౌండిన్య ముని తన గృహమునకు వచ్చి భార్యతో జరిగిన 
వృత్తాంతంబంతయు జెప్పి పదునాలుగు సంవత్సరములు అనంత వ్రతంబు నాచరించి ఇహలోకమున పుత్ర పౌత్రాది 
సంపద లనుభవించి యంత్య కాలమున నక్షత్ర మండలంబు చేరెను. ఓ ధర్మరాజా |e మహాత్ముండగు కౌండిన్యుడు 
నక్షత్ర మండలంబు నందు కానం బడుచున్నాడు. మజీియు అగస్త్య మహాముని ఈ వ్రతంబు నాచరించి లోకంబునం ప్రసిద్ది 
పొందెను. సగర , దిలీప, భరత, హరిశ్చంద్ర , జనక మహారాజు మొదలగు అనేక రాజులు ఈ వ్రతంబొనర్చి ఇహలోకంబున 
రాజ్యముల ననుభవించి అత్యంబున స్వర్గము పొందిరి. కావున ఈ వ్రత కధను సాంతము వినువారలు ఇహలోకంబున 
అష్టైశ్వర్యములు అనుభవించి పిదప ఉత్తమ పదంబును (స్వర్గ ప్రాప్తిని ) పొందుదురు. 
అటు భవిష్యోత్తర పురాణమున చెప్ప బడిన అనంత వ్రత కధ సంపూర్ణం 
వల్లూరి పవన్‌ కుమార్‌ 


- బ్రాహ్మణ సంఘం గ్రేటర్‌ వరంగల్‌ శాఖ 


